Bembole Marthakrets R 1/7

Arsberittelse 2024 Martbha

Bembole Marthakrets — Arsberittelse 2024

Styrelsen ar 2024 Ordforande Tuula Holmberg
Viceordférande Marianne Blom
Sekreterare Nina Martola
Vicesekreterare Titti Agren
Kassor, styrelsemedlem Annemi Engstrom 2023-2024
Vicekassor Anne-May Karlsson
Bokforare Anita Lindstrom
Styrelsemedlem Marika Hellstrém 2023-2024
Styrelsemedlem Tea Wicht 2023-2024
Verksamhetsgranskare Gun-Britt Hietanen

Vice verksamhetsgranskare Veronica Tunzelmann
Hedersordforande Ami Rantala +3.11.2024

Styrelsen har haft tre (3) moten under aret och en (1) (mer omfattande) e-postsdiskussion.
Kretsen har samlats till mdnadsmdten nio (9) gdnger med sammanlagt 293 deltagare, vilket i
snitt ger 35,6 deltagare per mote. Decembermétet var tillika kretsens julfest. Arsmétet holls i

samband med februarimétet 5.2 och det hade 28 deltagare.

Kretsen hade vid arets borjan 63 medlemmar. Under aret avgick 7 medlemmar (varav en
anvliden) och 1 ny medlem kom med 1 kretsen.

Medlemsantalet vid utgangen av 2024 var saledes 57.

Medlemsavgiften till kretsen har varit 25 euro. I summan ingéar kaffe med dopp (salt och
sOtt) pa motena. Medlemsavgiften till Marthaforbundet betalas av Esbo Marthaforening.

Teman for kretsens manadsmoéten under det gingna éret:

Januari: Aldreraden bade i Esbo och Vilfirdsomradet (Gustav Bask)

Februari: Runebergsdagen uppmiarksammades (Tva filmer fran Yle: Tio fragor om
Runeberg och Historien om Runebergstartan)

Mars: Horselnedsdttning — hinder och mojligheter (Anne Sjokvist, Horselforbundet)

Dartill presenterade Ann-Christin Lintula Esbo Hembygdsforenings
verksambhet.
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April: Namnplanering i Esbo (Sami Suviranta [pa distans)] och Kallas Lukka frdn
Stadsplaneringscentralen i Esbo)
Maj: Trubaduren Jan Takolander som ocksa ledde nagra allsdnger
September:  Ta hand om din syn (t.f. synradgivare Hanna Strandell, Férbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f.)
Oktober: Vad ska vi dta? (Veronica Hagelstam, medlem i var krets, presenterade de nya

niringsrekommendationerna)
November:  Hopp och resiliens (Yvonne Terlinden fran Karis-Pojo svenska forsamling )
December:  Julfest med bl.a. Esbo Lucia, julgubbe, diktldsning och sdng

Arsmétet holls den 5 februari i samband med februarimétet. Antalet deltagare var 28.
Styrelsen omvaldes i sin helhet.

Kretsmotena har samtliga hallits i Lagstad hembygdsgérd och de har f6ljt tidigare praxis. En
intressant foreldsare inleder, och efter foreldsningen behandlas métesdrenden. Lotteri, dit
medlemmarna skinker vinster, har héllits pa alla mdnadsmoéten utom pa decembermdatet. P4
flera av métena har ordféranden ocksa hallit fragesport under rubriken Dagens nét.
Kaffeserveringen, som medlemmarna turas om att std vérd for, har ordnats pa alla mdten och
fore kaffet har vi haft pausgymnastik under ledning av Ulla Falkstedt om hon varit pa plats.
Pa de moten som Ulla inte deltagit i har vi anvént oss av Folkhélsans Rérelseovning till
melodin Blinka lilla stjdrna ddr. Vi har ocksé haft boktorg, dit medlemmarna kan ta med sig
och plocka at sig intressanta bocker. Marthalystringssdangen sjungs i bérjan av motena och
alla moten avslutas med Sista visan.

Marthainfobrev frin ordféranden har skickats ut till kretsens medlemmar nio ginger.
Infobreven sidnds ut per e-post och har innehéllit aktuell information om métena,
teaterforestdllningar och andra aktiviteter. De fungerar samtidigt som information om de
moten vi haft till dem som inte kunnat delta. De medlemmar som inte anvénder e-post har fatt
informationen pé annat vis. Forutom marthainfobreven har ordféranden sént ut ett antal
mellantidsinfon, ndrmare bestimt fjorton (14), med diverse praktisk information.

Kretsen har en egen webbsida och en Facebooksida och dessa uppdateras regelbundet med
aktuell Marthainformation.

Pa hosten utlyste ordféranden en tdvling om en slogan for kretsen. Alla medlemmar kunde
lamna in forslag, ett eller flera. Sammanlagt kom det in 16 forslag av 8 marthor, och vid den
omrostning som ordnades under julfesten utsdgs Bembdle Marthakrets dr bést — arbetar for
vardag och fest till vinnare. Den vinnande sloganen kom fran Ulla Falkstedt som fick ett pris.
Under aret har ocksa en liten infofolder om kretsen utarbetats och kommer att tas 1 bruk
under 2025. Den ér tankt att kunna delas ut under olika evenemang och ligga framme pa
lampliga servicepunkter. Foldern forses med den nya sloganen.
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Uppvaktning. De medlemmar i kretsen som fyllt jimna ar under aret har uppmérksammats
pa det mdte som hallits ndrmast fodelsedagen. Fodelsedagsbarnen uppvaktas med en
Marthamugg fylld med godis. Under 2024 uppmérksammades sammanlagt fjorton jubilarer.
De flesta fick sina muggar pa ett mote och uppvaktades dértill med sangen Ja ma hon leva.
De éldre jubilarer som inte deltagit i motena fick sina muggar levererade hem.

I december uppvaktade kretsen vid hedersordféranden Ami Rantalas begravning.
Ovriga aktiviteter inom Kretsen

e Den tokroliga premidrforestdllningen av Friskt vagat pa Falldker sags 19.1 av 23
Bembdolemarthor plus ett tiotal avecer.

o Topelius pd Svenska Teatern 15.2 med Simon Hager som guidande Topelius (tvé
marthor)

® Gardens Future — Design som vixer. Guidning 9.3 pd Arkitekturmuseet och
Designmuseet (tre marthor och en avec).

e Filmen Stormskdrs Maja 1 Kannusali 27.3. Dagsforestéllningen sags av sex
Bembdlemarthor och kvillsforestillningen av tva.

e Tridgardsmarthorna (8 marthor) akte 22.5 pa shoppingutflykt till Vanda. Fyra olika
tradgérdar besoktes.

e Skripplockning i Esbo Centrum 27.5. Fyra marthor (plus ett barnbarn) fick ihop fyra
sdckar skrip. Plockningen genomfordes med anledning av kampanjen En miljon
sopsdckar.

e Kaffestund 10.6 pa Lofkulla Café. Nitton Bembolemarthor tridffades och kretsen bjod
pa en kopp kaffe.

e Fyra marthor gick 4.8 pa en svensk presentation av den fina Eero
Jarnefelt-utstdllningen pa Ateneum och besig efterat sjdlva utstillningen.

e Ett trettiotal Esbomarthor, varav cirka tio bembolemarthor, bekantade sig 23.10 med
malningarna i Esbo domkyrka under ledning av Henry Rask. Visningen ordnades i
Bembdlekretsens regi (Marianne Blom), och de andra kretsarna inom Esbo
Marthaforening hade fatt inbjudan.

e Bembdle Marthakrets hade kafé i hembygdsgérden 11.7 under den sangafton med
Calle Pettersson och Thomas Lundin som Esbo hembygdsférening ordnade. Sju
marthor och en marthadotter stillde upp i kaféet. Det var fullt hus med ca 100
personer pa plats. Kvéllen gav kretsen en vinst pa ca 430 euro.

e Kretsen skaffade biljetter till Stora julkonserten med Thomas Enroth med orkester i
Nya Paviljongen i Grankulla torsdag 26.11 k1.19. Atta marthor och nigra avecer
nappade.

e En grupp pa elva frivilliga Bembdlemarthor har ockséd anmaélt sig som frivilliga att
skota serveringen vid begivenheter som Esbo Hembygdsforening ordnar.
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e Manga Bembolemarthor deltar i Folkhélsans stretchgymnastik pa Lagstads skola och 1
vattengymnastiken 1 Kauniala.

Sociala insatser och donationer

Bembole Marthakrets har bedrivit en hel del vdlgorenhet under aret. Framst dr det stickade
sockor och andra plagg som skinks, men en del pengagévor har ocksa getts.

Stickprojekt
I borjan av varje ar bestimmer kretsen till vilka andamal vi ska skinka vara stickade alster,

men dyker det upp nya behov under aret dr vi forstas flexibla och tar med nya mottagare.
Tabellen nedan visar vad som skénkts under ar 2024.
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7 Ukrainahjélpen 21 mars
12 BB Esbo sjukhus 8 april
20 6 BB Esbo sjukhus 6 maj
4 25 Lagstads forskola 15 aug.
25 Askel 16 okt.
10 13 Ukrainahjilpen 16 okt.
30 15 BB Esbo sjukhus 4 nov.
20 5 Stodhemmet 1 Pellas 20 nov.
10 7 Ukrainahjélpen 15 dec.
50 20 Hyvi Arki 11 dec.
7 Till forelédsare under éret
106 70 27 12 50 21

Sammanlagt har Bembdle Marthakrets producerat ca 200 par sockor totalt under 2024 och en
hel del annat stickat. Utdver de egna stickarna bidrar ett par damer med anknytning till
kretsen flitigt med alster som de onskat skinka till valgorenhet. (I tabellen anges
kretsmedlemmarnas produktion i fetstil och icke-medlemmarnas i brodstil).

En del av det som skénktes var producerat under 2023 och vid arsskiftet fanns det kvar ett
lager for borjan av 2025.
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Alla flitiga stickare ska ha en stor eloge.

Pengadonationer

Esbo Lucia 250 euro (till Rddda Barnen i Esbo)
Finlands Lucia 100 euro (till barnfamiljer 1 utsatta situationer)
Lagstad hembygdsforening 500 euro som tack for att kretsen far hélla méten pd
hembygdsgérden
Marta Centrs 1 Lettland 150 euro, varav 50 euro for att hedra minnet av Ami Rantala.
Julkort till férman for Plan, R6da Korset och Minnesforbundet. Korten skrevs pa
under julmétet och fordes efterat till Entresse-biblioteket varifran de skulle 1amnas
over till Esbos social- och hemvard for utdelning till ensamma dldre. Kampanjen ér
initierad av Siskot ja Simot, samfundet for kreativ omsorg.

e Tidigare under aret har kretsen understott De bostadslosas natt (via Askel ) med 100
euro

Verksamhet ordnad utanfor den egna kretsen

e Matlagningseftermiddag pa seniorhemmet Hulda och Malva 5.3. Tre Bembdlemarthor
och tre koklaxmarthor deltog.

e Esbo Marthaforenings arsmoéte sondagen 10.3 pd hembygdsgérden (13
bembolemarthor deltog.)

e Marthornas kyrksondag pa Marie Bebadelsedag 17.3. Sammanlagt nio
Bembdolemarthor deltog 1 gudstjénsten. Marianne Blom och Gun-Britt Lindqvist
stéllde upp som textldsare under gudstjansten. Gun-Britt bar ocksé upp kollekten
tillsammans med Kerstin Sundberg. Kristina Sten och Tea Wicht var kaffeviardinnor
vid kyrkkaffet i Sockenstugan efterat.

e Marthaforbundets radgivare Sandra Mellberg holl tva kurser for Esbomarthorna om
smartfisk 1 Marthakdket pa Busholmen 3.4. Tre Bembdlemarthor deltog och var
mycket néjda.

o Koklaxkretsen firade sitt 110-ars jubileum 20.4 pa Valhalla 1 Koklax med fint
program. Tre inbjudna Bembolemarthor deltog.

e Sju Bembolemarthor akte till Marthadagen som Marthaférbundet ordnade 27.4 i
ungdomslokalen Skattédkersberg i Sibbo. Milla Komonen och Mia Hafrén
presenterade aktuellt fran forbundet och beredskapsexperter ldrde ut beredskap. Totalt
deltog ca 80 marthor frdn Mellersta Nyland.

e Marthaforbundets d&rsmoéte ordnades 4.5 1 Vasa. Inalles 37 esbomarthor deltog, varav 6
bembolemarthor. Programmet pa motesdagen var intressant. P4 sondagen var det
besok pa Stromso fore hemfiarden med den gemensamma bussen.
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e Grillfest pd Hulda och Malva 6.6. Dagen bjod pa lite kyligt vider sa det gick tyvirr
inte att sitta ute, men de boende &t grillkorv och plittar med god aptit. Fem
bembdlemarthor deltog.

e En Marthadag i Ma bra-anda ordnades vid Rodskog skola pa Marthas namnsdag 27.7
med totalt ca 40 deltagare. Fran Bembolekretsen deltog 14 marthor.

o Esbo Marthaférening hade blivit beviljad medaljen Pro diaconia av Esbo svenska
forsamling som ett erkdnnande for sina insatser inom diakoni och férsamling. Sondag
1.9 uppmirksammades detta 1 missan i Esbo domkyrka. Tre marthor fran
Bembdlekretsen, Marianne Blom, Margareta Wikstedt och Tea Wicht tog emot
medaljen som representanter for foreningen. Aven Kristina Sten var med frén
Bembolekretsen men denna géng som representant for Symamsellerna.

e Afton vid Esboan 5.9 Esbo Marthaforening stillde upp med korvgrillning och
vaffelstekning. Sex Bembdlemarthor var med och jobbade.

e Sykvill i Iso Omenas bibliotek 2.10. Tre Bembdlemarthor och sammanlagt fjorton
Esbomarthor deltog i det talko som ordnades for att stodja Project Liv. Kvéllen
resulterade i1 20 fardiga hundar och 24 péborjade.

e Ett par Bembolemarthor (Veronica Hagelstam och Solveig Rosenberg-Wikstrom)
deltog 1 Marthaférbundets Matkulturdag 9.10 1 Malmgard. Det var en ytterst fin fest
med utsokt god mat.

e Musikalen Moulin Rouge pa Kaupunginteatteri i november (fyra forestillningar).
Sammanlagt 22 Bembdlemarthor sag pjédsen.

Samarbetspartners

Bembolekretsen har under 2024 haft ett gott samarbete med Esbo Marthaforening och dess
ovriga kretsar, Esbo hembygdsforening, Folkhélsan i Esbo socken och Esbo svenska
forsamling. Esbo hembygdsforening har gratis upplétit Lagstad hembygdsgard for motena.
Kretsens ordférande Tuula Holmberg har representerat Bembole Marthakrets i Esbo
Marthaforenings styrelse i vars moten Nina Martola deltar som sekreterare och Anita
Lindstrom som kassor. Kretsens viceordférande Marianne Blom sitter 1 Marthaforbundets

valndmnd for val av styrelseledamdter till forbundets centralstyrelse.

Margareta Wikstedt och Marianne Blom (samt Anders Wikholm frin kretsen Le Magnifique)
representerar Esbo Marthaforening och ér styrelsemedlemmar 1 Mértha Gahmbergs stiftelse.

Esbo den 24 januari 2025 Bembdle Marthakrets/Styrelsen

Bemboéle Marthakrets ar bast —
arbetar for vardag och fest
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Bembdlemarthor véntar pé att festen ska
borja (Marthadagen i Rodskog)

Hanna Strandell fran Férbundet Finlands Kretsen far ta del av de nya
Svenska Synskadade foreldser matrekommendationerna.
Veronica Hagelstam langst t.v. redogor




